Oversiktligt
innehall

“Kraften i att veta vem du
dr, vad du vill och vdgen dit”




YouDynamics™  Sjalvledarskap & Personlig utveckling

INLEDNING

® Sjalvledarskap & personlig utveckling

@® Lite praktiskt innan du borjar

Del 1: Sjdlvkdnnedom & Identitet

®  Sjalvkannedom

® |dentitetsdrivet sjalvledarskap
®  Inre och yttre identitet

®  Positiv sjalvkansla

Del 2: Tro pa utveckling

Att utveckla din identitet

Om hjarnan & forandring

True North — din inre kompass
Vaga dromma, tank nytt & prova
Valda sanningar & cirkeleffekten
Att ta sig forbi hinder
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Del 3: Din identitet som kraftkalla

Generella aspekter
Tillbaka i dina fotspar
Passion

Styrkor

Varderingar
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|dentitets- & framtidskartan

Del 4: Ditt basta sammanhang

@ Att prova sig fram

@® Vara kvar, utveckla eller hitta nytt?
® Kommunicera ditt sammanhang

Del 5: Skapa utrymme fér utveckling
®  Kapacitet & marginal

O Tid

®  Kraft & Engagemang

®  Ekonomi

Del 6 : Dina mal och vagen dit

Satta mal

Att sdtta mal pa ratt satt
Transaktion eller transformation?
Langsiktiga mal

Delmal

Tillstand som mal
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Koppling till varderingar & styrkor

Kraft langs viagen
Forsta steget

Andamalsenliga vanor
Fira framsteg
Attityd & engagemang
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Ta hjalp av andra

Tankekultur & stddjande forestallning

Kalibrera din kurs
®  Kalibrering ar sjalvledarskap
®  Tid & Plats

Del 7: Personlig hallbarhet
Att halla hela vagen

Motion & traning
Sociala relationer
Kost

Sémn

Balans i livet
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